
 

 

 

 

７月
がつ

になりましたね。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑い
あつ   

中
なか

でも朝
あさ

の運動
うんどう

を頑張って
が ん ば    

いる様子
よ う す

 

を保健室
ほけんしつ

から見て
み   

いました。汗
あせ

をたくさんかきながらも頑張って
がんば      

いましたね。汗
あせ

には高
たか

く 

なった体温
たいおん

を下げる
さ    

働き
はたら 

がありますが、一方
いっぽう

では皮膚
ひ ふ

トラブルの原因
げんいん

にもなります。 

たくさん汗
あせ

をかいたときにはさっとシャワーを浴
あ

びるのもおすすめです。 

７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

『暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

を作
つく

ろう』 

体調
たいちょう

がよいときに、少し
す こ  

ずつ活動
かつどう

時間
じ か ん

を増
ふ

や 

して、暑さ
あ つ  

に慣
な

れていこう。暑
あつ

すぎるときには、 

無理
む り

せずに室内
しつない

で活動
かつどう

しよう。こまめな水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

は忘れず
わす      

に。激しい
は げ   

運動
うんどう

をしたとき以外
いがい

 

はお茶
ちゃ

や水
みず

がおすすめ。 

 

７月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

とある日
ひ

の保健室
ほけんしつ

 

高等部
こ う と う ぶ

の環境
かんきょう

整備
せ い び

班
はん

の生徒
せ い と

たちが保健室
ほけんしつ

の床
ゆか

をポリッシャーで磨き
みが   

、とてもきれいにして 

くれました。作業
さぎょう

の様子
よ う す

もとても素敵
す て き

でした。一人
ひ と り

は初めて
はじ     

のポリッシャーでしたが他
ほか

の二人
ふ た り

が 

コツを伝えたり
つ た      

、手本
て ほ ん

を見
み

せたり、 ポリッシャーが左右
さ ゆ う

に振られない
ふ     

ように押さえて
お    

、安心
あんしん

して 

作業
さぎょう

ができる環境
かんきょう

を整
ととの

えていました。自分
じ ぶ ん

たちで授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

を確認
かくにん

しつつ、声
こえ

を掛け合い
か  あ  

ながら 

役割
やくわり

分担
ぶんたん

し、てきぱきと作業
さぎょう

を進
すす

めていました。保健室
ほけんしつ

をきれいにしてくれたこと、素晴らしい
す ば     

作業
さぎょう

 

を見
み

せてくれたこと、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

７日（火） 体重
たいじゅう

測定
そ く て い

（高等部
こ う と う ぶ

） 

８日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中学部
ち ゅ う が く ぶ

） 

９日（木） 体重
たいじゅう

測定
そ く て い

（小学部
しょうがくぶ

） 
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