
 

 

 

 

気温
き お ん

が上
あ

がってきて、雨
あめ

も増
ふ

えてくる時期
じ き

になりました。体育
たいいく

祭
さい

や運動会
うんどうかい

も終
お

わり、疲
つか

れ

がたまってくる頃
ころ

ですが、今月
こんげつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

な

体
からだ

で６月
がつ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

をきれいに磨
みが

こう」 

食事
し ょ く じ

を楽
たの

しんだり、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

のパフォーマンスを上
あ

げたりするためには、丈夫
じ ょ うぶ

な歯
は

が欠
か

かせません。

毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に歯
は

を磨
みが

いて、口
く ち

の中
なか

をきれいに保
たも

ちましょう。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

 

６月  ２日（火） 
中学部
ちゅうがくぶ

・高
こ う

１ 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 

６月  ３日（水） 尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

６月  ５日（金） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（高等部
こ う と う ぶ

） 

６月  ８日（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

６月 １０日（水） 
医療的
い り ょ う て き

ケア巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 

医療的
い り ょ う て き

ケア推進
すいしん

事業
じ ぎ ょ う

校内
こうない

検討
けんとう

委員会
い い ん か い

 

６月 １１日（木） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小学部
し ょ うがくぶ

） 

松陵支援学校 

保健室 

令和８年６月１日 
ほけんだより ６月号 

尿２次検査対象者には、 

別途お知らせとともに 

採尿容器を配付いたします。 

出典：「健」６月号 



体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けよう 

連休
れんきゅう

明
あ

けから、気温
き お ん

の差
さ

によって体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

や、風邪
か ぜ

を引
ひ

いている人
ひと

が増
ふ

えています。熱中症
ねっちゅうしょう

にも

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じ き

になりました。喉
のど

が渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、少
すこ

しずつ暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らし

ていきましょう。飲
の

み物
もの

の種類
しゅるい

にも気
き

を配
くば

ることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ  

健康診断結果のお知らせを随時お渡ししております。所見がある場合には、受診に御協力くだ

さい。結果に異常がない方は、受診報告書の提出は不要です。どうぞよろしくお願いいたします。 

①手
て

の親指
おやゆび

の爪
つめ

を、逆
ぎゃく

の指
ゆび

でつまむ。 ②つまんだ指
ゆび

を離
はな

す。 

爪
つめ

の色
いろ

がピンク色
いろ

に戻る
も ど  

までに３秒
  びょう

以上
いじょう

掛
か

かる

と、脱水症
だっすいしょう

を起
お

こしている可能性
かのうせい

があります。 

やってみよう！ 隠
かく

れ脱水症
だっすいしょう

チェック 

出典：「健」６月号 


